	Starost 
(leta)
	RDA (1) 
(mg/dan)
	Doprinos fosfatov v pitni vodi (2) (%) k RDA

	
	
	Najslabši možni
 scenarij (3)
	Scenarij visokih
 koncentracij (4)
	Realističen
 scenarij (5)

	0–6 mesecev
	100 (AI)
	6,0
	1,3
	0,6

	6–12 mesecev
	275 (AI)
	2,2
	0,5
	0,2

	1–3
	460
	1,7
	0,4
	0,2

	4–8
	500
	1,6
	0,3
	0,2

	9–13
	1 250
	1,3
	0,3
	0,1

	14–18
	1 250
	1,3
	0,3
	0,1

	19–30
	700
	2,3
	0,5
	0,2

	31–50
	700
	2,3
	0,5
	0,2

	51–70
	700
	2,3
	0,5
	0,2

	> 71
	700
	2,3
	0,5
	0,2



